Die Gesundheitskasse.
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Mit 42 das erste Mal einen Marathon laufen? Mit 55
Jahren noch Skateboarden lernen? Mit 70 den Ball
Ubers Netz schlagen? Sport und Bewegung ist keine
Frage des Alters.

Nicht nur Kinder und Jugendliche, auch die altere
Generation sucht zunehmend die sportliche Betati-
gung. Die Motive der Zielgruppe sich zu bewegen
sind vielfaltig. Die Wunschpalette an den Verein
grof® und bunt. Daher braucht es ein attraktives und
breitgefachertes Sport- und Bewegungsangebot im
Verein, das sich an den Bedurfnissen und Zielen der
alteren Menschen orientiert.

Um die Vereine, Trainer und Ubungsleiter bei dieser
Entwicklung zu begleiten und unterstitzen, stellen
WLSB und Sportfachverbdnde beim 39. Sportmedi-
zinischen Seminar am 14. November verschiedene
Angebote zum Thema ,Sport mit Alteren® vor.

In den praktischen Workshops haben die Teilneh-
mer die Mdglichkeit, neue Ubungsformen fir die
Zielgruppe ,Altere“ kennenzulernen und selbst aus-
zuprobieren. Neben der koérperlichen Fitness steht
auch die geistige Aktivitat im Mittelpunkt. Die Ange-
bote reichen von Tischtennis, Uber Selbstverteidi-
gung bis zum Gehirnjogging.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Elvira Menzer-Haasis Prof. Dr. Martin Huonker

WLSB-Vizeprasidentin Landessportbundarzt,
Arztlicher Direktor der
Federseeklinik Bad Buchau
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Elvira Menzer-Haasis,
WLSB-Vizeprasidentin

Prof. Dr. Martin Huonker,
Landessportbundarzt, Artzlicher
Direktor der Federseeklinik Bad Buchau

Die alternde Gesellschaft und der Sport — Wer
sind die Alteren und was sind ihre Bedarfe?
Prof. Dr. Ansgar Thiel,

Universitat Tubingen

Medizinische Betrachtungsweise des Alters:
Biologische Alterungsprozesse am Beispiel
der Sarkopenie

Prof. Dr. med. Clemens Becker,

Robert Bosch Krankenhaus

Leistungsfahigkeit und Trainierbarkeit von
Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht im Alter
Prof. Dr. Urs Granacher,

Universitat Potsdam
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Mit Tischtennis aktiv dlter werden
Doris Simon, Tischtennisverband
Wirttemberg-Hohenzollern

SpaR und Fitness mit Ball
Margarete Lehmann,
Wirttembergischer FuBballverband

Braingym — kreativer Geist plus
gesunder Korper

Harald Kimmel, Lifeart Coach,
WLSB-Lehrreferent

Boule spielen — mit SpaB und
Bewegung élter werden

Ulrich Junginger,

Boule, Boccia und Pétanque Verband
Baden-Wurttemberg

Nicht mit mir — Fit & sicher im Alter
Ginter Stolz,
Ju-Jutsu Verband Wirttemberg

Tanz mit, bleibt fit — Tanzen 60plus
Susanne Casair,
Tanzsportverband Baden-Wirttemberg

Drums 60+ — Oldies but Goldies
Anette Falk, Schwabischer Turnerbund

Was geht! Sport,Bewegung und Demenz
Anja Rutenkrdéger, Demenz Support
Hanna Graser, WLSB

Sportverein und Kommune —
offene Sport- und Bewegungsangebote
Stefan Anderer, WLSB

in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft
fur Sportmedizin

und Pravention (DGSP)

bis 30. Oktober 2015 unter
http://veranstaltungen.wlisb.de

30 Euro (inkl. 1 Getrank) fiir Ubungsleiter, Trainer
und alle Interessierten

40 Euro (inkl. 1 Getrank) fur Arzte

SpOrt Stuttgart
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

Pkw: Parkmdglichkeiten im Parkhaus neben dem
SpOrt Stuttgart ggf. gegen Geblihr
Bahn: S-Bahn Linie 1, Haltestelle Neckarpark

6Lerneinheiten (LE) fur ULCBreitensport, ULC ,Sport
mit Alteren®, UL B ,Pravention, UL B ,Sport in der
Krebsnachsorge®. Die Anerkennung anderer Lizenz-
profile bitte mitdem zustandigen Fachverband klaren.
6 CME-Punkte der Landesarztekammer.

Wirttembergischer Landessportbund e.V.
Geschéftsbereich Sport und Gesellschaft
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Tel.: 0711/28077-168, Fax: 0711/28077-109
E-Mail: veranstaltung@wlsb.de, www.wisb.de



